GrufRwort )

Stammzelltransplantation

Sehr geehrte Patientinnen und
Patienten, sehr geehrte Angehdrige,

die allogene Stammzelltransplanta-
tion hat in den letzten Jahren gro3e
Fortschritte gemacht und die Zahl
der Patientinnen und Patienten, die
mit einer allogenen Stammzelltransplantation von
ihren meist bosartigen Bluterkrankungen geheilt
werden kénnen, steigt von Jahr zu Jahr.

Trotz dieser positiven Entwicklung gibt es weiterhin
Probleme, die nach der Transplantation auftreten
kénnen und deren Behandlung weiter verbessert
werden muss.

Nach 3 bisher erfolgreich durchgefiihrten Kon-
gressen (2012, 2014 und 2016) beschaftigt sich der
4. Hamburger Patientenkongress ,Leben nach
Stammzelltransplantation” mit den wesentlichen
Herausforderungen von Patienten und Angehorigen,
die nach der Transplantation auftreten kénnen.

Dieser Kongress wird von Sherpa - eine Initiative des
Fordervereins flir Knochenmarktransplantation in
Hamburg e. V. - in Zusammenarbeit mit unserer Kli-
nik organisiert und bietet Ihnen in Workshops und
Vortragen Informationen und Austausch zu den ver-
schiedensten Themen sowie die Méglichkeit, sich mit
Experten und anderen Betroffenen auszutauschen.

Sie sind herzlich zur kostenfreien Teilnahme an
unserem 4. Patientenkongress, 21. & 22. April 2018
in Hamburg, eingeladen!

Mit den besten Grii3en
im Namen aller Organisatoren

lhr

Prof. Dr. med. Nicolaus Kroger
Direktor der Klinik fiir Stammzelltransplantation
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Ausrichter/Veranstalter

I Eim Inilistive des Fardmrmnsing

fiir Knnchenmarktransplantation
in Hamburg &\

www.foerderverein-kmt.de/sherpa-initiativ

Eine Initiative des Fordervereins flir Knochen-

marktransplantation in Hamburg e. V.

in Zusammenarbeit mit der
Klinik fiir Stammzelltransplantation,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Kontakt/Anmeldung

CSi Hamburg GmbH g
Goernestralle 30 cs'ﬂ%‘??&‘;
20249 Hamburg INCENTIVES
Telefon: +49 4030770300

Telefax: +49 40 30770301

E-Mail: lena2018@csihamburg.de

Webseite:  www.lena-szt.de

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

mpn-netzwerk.de

4
i

e.V.‘ Selbsthilfeforum fiir Betroffene von

iven

www.mpn-netzwerk.de

Wir beslegen Blutkrebs. @

www.dkms.de www.mds-net-de.org

4. Hamburger
Patientenkongress fiir

Leben
Stammzelltransplantation

Anklindigung
21.und 22. April 2018

www.lena-szt.de

Veranstaltungsort
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
Campus Lehre - Gebaude N55

Martinistra8e 52 - 20146 Hamburg

In Zusammenarbeit mit:

Forderverein fur
Knochenmarktransplantation

U K . in Hamburg e. V.

HAMBURG

Klinik fur Stammzelltransplantation



Samstag, 21. April 2018

Samstag, 21. April 2018

Registrierung (Foyer, Haus N55) || ab 08:30 Uhr
BegriiBung (Horsaal lan Karan, Haus N55) || 09:30 Uhr
- Vorstellung Foérderverein; Lena-Forum; Gru3wort DLH
1. Hauptvortrag || 09:35-11:00 Uhr

Strukturierte Langzeitnachsorge — was, wann, warum,
durch wen?

Vortrage und Podiumsdiskussion

@ 11:00-11:30 Uhr

Workshops Parallel || 11:30-12:30 Uhr

,Kann vieles nicht essen”... Trockener Mund,
schwache Zdhne

e »Missen es immer Medikamente sein?"... Weniger
Chemie, mehr Natur

,Haufig erkaltet”... Probleme mit Infekten und
Impfungen

o ,Muide Knochen und Gelenke”...
Probleme mit Muskeln, Gelenken und Knochen

Jrockene Haut, diinnes Haar"...Probleme mit Haut,
Haaren und Nageln

G ,Binimmer mide”... Probleme mit Fatigue

)é 12:30-13:30 Uhr

2. Hauptvortrag || 13:30-15:00 Uhr

Vergesse so viel”... Kognitive Probleme

Vortrage und Podiumsdiskussion

©p 15:00-15:30 Uhr

Workshops Parallel || 15:30-16:30 Uhr

»50 habe ich mir das nicht vorgestellt”...
Probleme der Angehdérigen (nur fiir Angehérige)

+Was tut mir gut und was nicht?”... korperliche
Aktivitat und Sport

e Frauenspezifische Probleme (nur fiir Frauen)
@ Mannerspezifische Probleme (nur fiir Manner)

LZuriick ins Leben”... Workshop fiir junge
Erwachsene

,Muide Knochen und Gelenke”... Probleme mit

Muskeln, Gelenken und Knochen
(Wiederholung von WS Nr. 4)

Tagesausklang || 16:30-17:30 Uhr

Sonntag, 22. April 2018

e ——

3. Hauptvortrag || 09:00-10:15 Uhr
Spatkomplikationen nach allogener SCT:
Vorbeugung, Friiherkennung und Behandlung von

Herz-, Kreislauf- und GefaBBproblemen

Vortrage und Podiumsdiskussion

©310:15-10:45 Uhr

Workshops Parallel || 10:45-11:45 Uhr

+Was ist wichtig bei der Erndhrung?”... Erndhrung
und Nahrungserganzungsmittel

+Arbeit, Rente und soziale Sicherung®”... Wie geht
es weiter?

"Reha-Mal3nahmen nach Transplantation"”... Wer,
wann und warum?

@ »Sehe so schlecht”... Probleme mit den Augen

@ +~Angst vor dem Ruickfall"... Abstand von der
Krankheit gewinnen und Kraftquellen aufbauen

Zusammenfassung,
Austausch, Feedback || 12:00-12:30 Uhr

Ende des Patientenkongresses || 12:30 Uhr

Anderungen vorbehalten. Stand Januar 2018
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